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امروز نشستم پای کتاب هنر ظريف رهايي از دغدغه ها. کتاب، کتابه حجیمی نیست و متن روانی داره.

برای من به اینصورت بود که بیشتر مطالبی رو که بصورت پراکنده از کتابهای دیگه یادگرفته بودم. تمیز و مرتب آورد جلوی چشمم. مطلب تازه بهم نداد فقط نظم بخشید به دانسته هام و همینطور یادآوریشون کرد.

از خوندنش لذت بردم.

البته چند صفحه هنوز به پایان کتاب مونده
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هنر ظريف بی خیالی

 کتابی که تنها طی یک سال در آمریکا سه میلیون نسخه بفروشد و در اندک مدتی به 25 زبان زنده دنیا ترجمه شود، حتماً حرف هایی برای گفتن دارد.

 "هنر ظريف بی خیالی" را در ایران هم ترجمه کرده اند، آن هم چند مترجم. از این رو، نسخه های متعددی از آن در بازار کتاب ایران وجود دارد.

 در واقع، هنر ظريف بی خیالی ما را به بی اهمیت انگاشتن زندگی دعوت نمی کند بلکه برعکس، به ما گوشزد می کند که بسیاری از چیزها که ارزش کمتری از زندگی دارند، می خواهند بر زن
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54. کتابهای نمایشگاه کتاب ۹۸ - 2
  
مقدمه: ۱۳ کتاب از نمایشگاه کتاب امسال خریدم. ۱۰ جلد از آنها کتابهای معرفی شده بودند، که با ریسک و عدم شناخت کافی پول بالاشان دادم. به مرور آنها را میخوانم و یادداشتی هم اینجا برایشان مینویسم.

کتاب دوم: هنر ظريف رهايي از دغدغهها / نوشتهی مارک منسن

مارک منسن وبلاگ نویس است. در 24 سالهگی تصمیم میگیرد کسبوکار خودش را راه بیندازد. وبلاگی دستوپا میکند و در آن شروع میکند به نوشتن دربارهی بهترین چیزی که میداند؛ مخ ز�
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کتاب هنر ظريف رهايي از دغدغهها

(روشی نو برای خوب زندگی کردن)

اثر مارک منسن (متولد 1984 - 35 ساله)

مترجم: میلاد بشیری

تعداد صفحات 184 صفحه

چاپ 24ام 1000 نسخهای، در سال 98 در ایران

نشر ملیکان

 

 

از متن کتاب و نوشته شده در پشت جلد:

"این کتاب رنجهای شما را به ابزار، زخمهایتان را به قدرت، و مشکلاتتان را به مشکلاتی معمولیتر تبدیل میکند. این پیشرفتی واقعی است. این کتاب را به چشم راهنمایی برای رنجهایتان بنگرید. راهنمایی برای چگونه رنج کشیدن آ
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archline.ir › tag › دانلود-کتاب-طراحان-چگونه-می-اندیشند-بهدانلود کتاب طراحان چگونه می اندیشند به زبان فارسی - خط معماردانلود رايگان کتاب طراحان چگونه می اندیشند، نسخه فارسی و انگلیسی –. کتاب طراحان چگونه می اندیشند، ترجمه ای است از چاپ سوم کتاب How Designers Think: The .archline.ir › دانلود-رايگان-کتاب-طراحان-چگونه-می-انددانلود رايگان کتاب طراحان چگونه می اندیشند، نسخه فارسی و .دانلود ر�
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کتاب رايگان قدرت خودباوری - ناتانیل براندن pdf - دانلود .panteashop.ir › کتاب-رايگان-قدرت-خودباوری-ناتانیل-برا۲۶ اردیبهشت ۱۳۹۵ - کتاب رايگان قدرت خودباوری ناتانیل براندن ما را با خودباوری که نیرویی قدرتمند در درون هر یک از ماست آشنا می کند و راههای افزایش اعتماد به نفس را .
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دانلود رايگان کتاب مبانی کارآفرینی  و درویش :: کتاب .mabani-karafarini.blog.ir › tag › دانلود رايگان کتاب م.۱۶ مهر ۱۳۹۸ - ۲ مطلب با کلمهی کلیدی دانلود رايگان کتاب مبانی کارآفرینی  و درویش» ثبت شده است - دانلود کتاب مبانی کارآفرینی – علی اکبر  و .
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snfile7.blog.ir › tag › دانلود رايگان کتاب مدیریت منابع انسانی سید .دانلود رايگان کتاب مدیریت منابع انسانی سید جوادین :: سن .۱ مطلب با کلمهی کلیدی دانلود رايگان کتاب مدیریت منابع انسانی سید جوادین» ثبت شده است - معرفی انواع فایل های علمی، پژوهشی،تحقیقات و feedia.ir › دانلود-کتاب-مدیریت-منابع-انسانی-دکتر-سید-جوادین-بص.دانلود کتاب مدیریت منابع انسانی دکتر سید جوادین ب
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دانلود رايگان کتاب زندگی خودرا دوباره بیافرینید اثر جفری .download-book-ketab2.blog.ir › tag › دانلود رايگان کتاب زندگی خود.۲ مطلب با کلمهی کلیدی دانلود رايگان کتاب زندگی خودرا دوباره بیافرینید اثر جفری یانگ» ثبت . دانلود کتاب صوتی زندگی خود را دوباره بیافرینید اثر جفری یانگ و ژانت کلوسکو . قالب کتاب: PDF – پی دی اف منبع الکترونیکی: تاریخ ما
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دانلود رايگان ترجمه کتاب زبان امیر گی pdflazgi-book.blog.ir۱۱ بهمن ۱۳۹۶ - کتاب دکتر امیر گی|ترجمه کتاب امیر گی|دانلود کتاب امیر گی pdf|پاسخنامه کتاب امیر گی|دانلود رايگان کتاب امیر گی|دانلود لغات .

دانلود رايگان لغات کتاب امیر گی | OpenStreetMapwww.openstreetmap.org › user › دانلود رايگان لغات کتاب امیر گیدانلود ترجمه لغات کتاب درسنامه جامع زبان ارشد علوم پزشکی امیر گی. لغات گی,لغ
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دانلود رايگان ترجمه کتاب زبان امیر گی pdflazgi-book.blog.ir۱۱ بهمن ۱۳۹۶ - کتاب دکتر امیر گی|ترجمه کتاب امیر گی|دانلود کتاب امیر گی pdf|پاسخنامه کتاب امیر گی|دانلود رايگان کتاب امیر گی|دانلود لغات .
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دانلود رايگان کتاب شاه کلید ثروت یا قانون موفقیت در 16درس .www.file4.ir › file › دانلود-رايگان-کتاب-شاه-کلید-ثروت-یا-قانون-مو.دانلود رايگان کتاب شاه کلید ثروت یا قانون موفقیت در 16درس اثر ناپلئون هیل. توجه: این کتاب به زبان انگلیسی می باشد. جهت دانلود فایل تصویری سمینار شاه کلید .

دانلود کتاب شاه کلید ثروت از ناپلئون هیل-نسخه کامل .billionerha.ir › Napoleon Hill۳ شهریور ۱۳۹۸ - ناپلئون هیل در کتاب شا�
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دانلود رايگان خلاصه کتاب تحلیل فضای شهری دکتر بحرینی .download-book-ketab1.blog.ir › tag › دانلود رايگان خلاصه کتاب تح.۱ مطلب با کلمهی کلیدی دانلود رايگان خلاصه کتاب تحلیل فضای شهری دکتر بحرینی» ثبت شده است - دانلود کتاب.

دانلود رايگان کتاب تحلیل فضای شهری دکتر بحرینی pdfmihanvideo.com › xWnVN › دانلود_رايگان_کتاب_تحلیل_فضای_.دانلود کتاب تحلیل فضای شهری دکتر بحرینی pdf.برا
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دانلود کتاب مددکاری اجتماعی(جلد اول): کار با فرد -حسن  چلک

مددکاری اجتماعی(جلد اول). کار با فرد. ناشر : سازمان سمت. نویسنده : حسن  چلک. قیمت نسخه چاپی : 14,000 تومان. صفحات کتاب : 307. کنگره : HV40/م84م4 .

 

کتاب مددکاری اجتماعی (1) : کار با فرد نوشته حسن  چلک 

این کتاب برای دانشجویان رشته مددکاری اجتماعی و علوم اجتماعی گرایش خدمات اجتماعی در مقطع کارشناسی به عنوان منبع اصلی درس مددکاری اجتماعی 1 (کار با فرد
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دانلود کتاب رستاخیز مردگان ⚠️【Necronomicon】ترجمه شده .virgool.io › کتاب-رستاخیز-مردگان-hgxq5kezgwu0اگر به دنبال دانلود کتاب رستاخیز مردگان یا همان نکرومی به صورت PDF هستید حتما این مقاله را بخوانید نسخه اصلی همراه با ترجمه فارسی …

دانلود کتاب نکرونومی رستاخیز مردگان نسخه فارسی | Pdf .www.pinterest.com › pinکتاب نکرونومی رستاخیز مردگان نسخه فارسی دو نسخه - فروشگاه فایل و کتاب چیمِن. Ma
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www.aparat.com › دانلود_رايگان_کتاب_آموزش_ساخت_انواع_کابینت.دانلود رايگان کتاب آموزش ساخت انواع کابینت مدرن MDF - در .دانلود کتاب آموزش ساخت انواع کابینت مدرن MDF در قالب فایل pdf و به زبان فارسی که با کیفیت بسیار عالی توسط وب سایت فایلار برای شما عزیزان تهیه شده.www.aparat.com › cwKCl › دانلود_رايگان_کتاب_آموزش_ساخت_کابی.دانلود رايگان کتاب آموزش ساخت کابینت MDF - آپاراتدانلود رايگان کتاب آموز�
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اگر امکان دارد آن را به فارسی ایمیل کنیدنتایج وب

کتاب نکرونومی رستاخیز مردگان و یا کتاب . - بازار آگهیwww.bazarazerbaijaan.com › blog › details › کتاب-نکرونومی-ر.۱۸ آذر ۱۳۹۵ - دانلود رايگان نسخه فارسی نکرونومی به همراه نسخه های عربی و انگلیسی.

دانلود رايگان کتاب رستاخیز مردگان (نکرونومی)فارسی .fileseles.ir › دانلود-رايگان-کتاب-رستاخیز-مردگان-نکردانلود رايگان کتاب ر�
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باورهای غلط بدنسازی - پایگاه دانلود رايگان کتابwww.takbook.com › دانلود-کتاب-صفر-تا-صد-فیتنس۸ خرداد ۱۳۹۷ - دانلود کتاب صفر تا صد فیتنس - باورهای غلط بدنسازی - انواع تیپ های بدنی - رژیم غذایی . نوع فایل : PDF . دانلود کتاب آموزش حرکات بدنسازی.

دانلود کتاب حرکات صحیح بدنسازی بصورت pdfbadansaaz.ir › tag › دانلود+کتاب+حرکات+صحیح+بدنسازی+بصورت.دانلود کتاب الکترونیکی بدنسازی برای همه که آموزش �
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دانلود کتاب روانشناسی تربیتی دکتر سیف :: دانلود کتاب .bookpdfdownload3.blog.ir › دانلود-کتاب-روانشناسی-.این جزوه پاورپوینت درس روانشناسی تربیتی به تالیف دکتر علی اکبر سیف می باشد. . دانلود کتاب و حل المسائل ریاضی توماس . دانلود Pdf کتاب روانشناسی .

دانلود
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دانلود رايگان متن کامل زمینه روانشناسی هیلگاردpdf.joomla.com › Uncategorised۲۲ آبان ۱۳۹۷ - کتاب زمینه روانشناسی هیلگارد نوشته ریتا اتکینسون، سوزان نولن. کتاب زمینه روانشناسی هیلگارد بصورت تک جلدی از انتشارات رشد ارائه شده است .

دانلود رايگان کتاب زمینه روانشناسی هیلگارد | OpenStreetMapwww.openstreetmap.org › user › دانلود رايگان کتاب ز.دانلود رايگان کتاب زمینه روانشناسی هی�
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